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Fortbildungsplan zur 
Kindertagespflege  

2024/1  
 

Resilienz basiert auf Mitgefühl 
für uns selbst sowie Mitgefühl 
für andere. Sharon Salzberg  

 
 
Liebe Tagespflegepersonen,  
 
wir freuen uns, Ihnen wieder ein umfangreiches Fortbildungsprogramm mit altbe-
währten und neuen Fortbildungen anbieten zu können. 
 
In einer Zeit wie dieser ist es wichtig, achtsam mit sich selbst und seiner Umgebung 
umzugehen. Hilfreich kann es dabei sein, sich auch immer wieder auf die eigenen 
Stärken und aber auch Grenzen zu besinnen!  
 
Bei der Zusammenarbeit mit den Familien und der Betreuung der Tageskinder sind 
Sie immer wieder gefordert abzuwägen, was kann und möchte ich anbieten und was 
brauchen die Familien. Hier können die Fortbildungen Sie auch bestärken, Ihren ei-
genen Weg zu finden! 
 
Wir hoffen, dass Sie im neuen Programm Fortbildungsangebote finden, die Sie in Ih-
rer Tätigkeit als Tagespflegeperson stärken und Ihr pädagogisches Handeln unter-
stützen.  
 
Damit Sie es bei der Auswahl der Fortbildungen berücksichtigen können, möchte ich 
die Nürnberger Tagespflegepersonen an dieser Stelle auf die Anmeldung zum Fach-
tag mit der Stadt Nürnberg hinweisen. Dieser findet am Samstag, 20.April 2024 im 
Südpunkt statt und umfasst 8 UE. Weitere Infos Seite 30.  
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Referent/in: Jana Gotthardt 

 Erzieherin/ Waldpädagogin 

Datum: Sa. 20.1.2024 (4 UE) 

Zeit: 10.30 Uhr- 13.30 Uhr 

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Treffpunkt am Fahrradständer Nähe Tiergarteneingang  

  

 

Mindestteilnehmerzahl 8 

Höchstteilnehmerzahl 12 

                                                                                                                                                                     

F 1 Auf Entdeckungstour im Wald  
- Winter und Tierspuren 
 

Ich freue mich auf SIE im Wald!  
Ich lade Sie zu einem Spaziergang durch den Nürnberger Reichswald ein. Klirrende Kälte, 
der eigene Atem ist zu sehen- was mache ich denn bei so einem Wetter, wenn ich mit den 
kleinen Kindern rausgehe. Was ist zu beachten! 
 
Zuerst wird es um das "Training" ihrer eigenen Sinne gehen. Gemeinsam werden wir in 
den Wald eintauchen, der Ruhe zuhören, die Sinne schärfen und auf einer Entdeckungs-
tour durch den Wald den Tieren und den Pflanzen Stück für Stück näherkommen. 
 
Sie werden selbst erleben, wie die Bewegung und zwischendrin ein warmer Tee dazu 
beitragen auch im Winter eine schöne Zeit draußen zu verbringen. Gemeinsam machen 
wir uns auf die Suche nach Tierspuren und finden heraus, welches Tier die Spur 
hinterlassen hat! 
 
 
Bitte lassen Sie Ihre eigenen Kinder zu Hause und bringen Sie auch Ihre Tageskinder 
NICHT mit in den Wald. 
DIESER Termin ist ganz allein zum GENIESSEN UND LERNEN für SIE!   
  
Bitte ziehen Sie sich in mehreren Schichten wetterentsprechend an, tragen Sie feste 
Schuhe und bringen Sie sich unbedingt etwas Warmes zu trinken und eventuell einen 
kleinen Snack mit.  
 

 

                                                                                                                                                     

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Göksen Meine 

 Trainerin und Coach für Kreativitäts- und 

Kommunikationstechniken 

Datum: Mo.22.Jan. 2024 (4 UE) 

Zeit: 18.00 Uhr - 21.00 Uhr 

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Online Zoom – Meeting. Sie erhalten ca. 1 Woche vor 

der Fortbildung den Einladungslink  

  

Mindestteilnehmerzahl 8 

Höchstteilnehmerzahl 15 

 

F 2  Gesunde Stressbewältigung 

 
 
Egal ob privat oder beruflich – manchmal haben wir das Gefühl, den Aufgaben und 
Anforderungen nicht gewachsen zu sein und empfinden Situationen als sehr belastend. 
Das ist völlig normal, denn obwohl Stress die natürliche Reaktion des Körpers auf eine 
Herausforderung ist, kann dieser, wenn er dauerhaft auf uns einwirkt, zu einer Belastung 
werden.  
 
In diesem Seminar betrachten wir, was Stress eigentlich ist, wie man äußere 
Stressfaktoren erkennen und reduzieren kann, welchen Einfluss die persönlichen 
Stressverstärker haben, wie die Stressreaktionen identifiziert und gesenkt werden können 
und welche weiteren persönlichen Schutzfaktoren es gibt.   
 
Die verschiedenen Techniken und Strategien sollen dabei helfen, ungesunden Stress zu 
vermeiden und ein Leben voller Leichtigkeit, Leistungsfähigkeit und Lebensfreude zu 
führen.   
 

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Jeanette Teichmann 

 Heilpädagogin 

Datum: Di.23.Jan.2024 (4 UE) 

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr 

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Schulungsräume: fmf Familienbüro gGmbH 

 Ansbacherstraße 136, 90449 Nürnberg 

Mindestteilnehmerzahl 8 

Höchstteilnehmerzahl 12 

                                                                                                                                                                     

F 3 
  

- Inklusion - 
Bewegung und Entspannung in Balance 

 
Die Haupttätigkeit des Kindes ist das Spiel, bei dem es sich bewegt, neue Sinnes- 
eindrücke sammelt und sich mit seiner Umwelt auseinandersetzt.  
 
Haben die Kinder genügend neue Sinneseindrücke gesammelt und lässt ihre Körperkraft 
nach, brauchen sie einen stillen Ort, um zu ruhen, wo sich ihr ganzer Organismus wieder 
regeneriert. 
 
Können Kinder diesen Wechsel zwischen Bewegung und Ruhe über den Tag  
hinweg gut vollziehen, sind sie ausgeglichen, lernbereit und zufrieden. 
 
Erfahren Sie mit welchen Entspannungsmethoden Sie psychischen und  
physischen Stress am besten lösen können. Lassen Sie sich inspirieren  
von verschiedenen Entspannungsübungen, die Sie leicht in den  
Tagespflegealltag integrieren können. 
 

 

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Sigrid Wechsler 

 Dipl. Sozialpädagogin FH 

Datum: Mi.24.Jan. 2024 (4UE) 

Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr 

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Schulungsräume: fmf Familienbüro gGmbH 

 Ansbacherstraße 136, 90449 Nürnberg 

 

Mindestteilnehmerzahl 8 

Höchstteilnehmerzahl 15 

                                                                                                                                                                     

F 4 
  

Gemeinsam ein Bilderbuch anschauen 
- Die dialogische Bilderbuchbetrachtung 

Vielleicht denken Sie sich: “Bilderbücher schauen wir in der Tagespflege an, aber eine 

dialogische Bilderbuchbetrachtung, was ist das? 

  

Was ist der Unterschied zur klassischen Bilderbuchbetrachtung? 

Wie geht dialogisches Lesen? 

Welche Aufgabe hat die Tagespflegeperson? 

 

Darauf soll Ihnen der heutige Abend Antworten geben. 

Beim „dialogischem Lesen“ steht das Kind mit seinen Redebeiträgen im Mittelpunkt. Es 

erlebt sich als aktiven Gesprächs- und Lesepartner. Das Bilderbuch ist das Mittel zur 

Kommunikation.  

 

Die Erwachsenen / Tagespflegepersonen setzen Impulse, verwenden passende 

Fragestellungen, ermuntern die Kinder zu Redebeiträgen, hören aktiv zu und greifen die 

Erfahrungen und Gefühle der Kinder sprachlich auf. 

 

Sie können die Techniken und methodischen Möglichkeiten des „dialogischen Lesens“ 

an diesem Abend an Hand eines vorhandenen Bilderbuches kennenlernen und selbst 

aktiv üben.  

 

Gerne können auch Sie ein Lieblingsbilderbuch mitbringen. 

 

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Sigrid Wechsler 

 Dipl. Sozialpädagogin FH 

Datum: Do. 25. Jan. 2024 (4UE) 

Zeit: 18.00 -21.00 Uhr 

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Schulungsräume: fmf Familienbüro gGmbH 

 Ansbacherstraße 136, 90449 Nürnberg 

Mindestteilnehmerzahl 8 

Höchstteilnehmerzahl 12 

                                                                                                                                                                     

F 5 
  

Wir entdecken das Falten 
 

Als Friedrich Fröbel (1782-1852) den Kindergarten erfand, ließ er Kinder aus Papier 
Formen und Figuren falten. Er wollte, dass sie sich mit Materialien, Techniken und 
Prozessen auseinandersetzen.  
 
Wir probieren an diesem Abend einfache Falttechniken aus, erleben, wie aus einem 
einfachen Papierquadrat ein Buch, ein Segelschiff oder ein Briefumschlag werden kann. 
Wir wenden die Faltschritte mit unterschiedlichen Papierarten, -farben und -größen an. Mit 
unseren eigenen kreativen Fähigkeiten entdecken wir weitere Gestaltungsmöglichkeiten 
 
Ich erkläre Ihnen die Regeln und die sprachliche Begleitung für das Falten sowie das 
methodische Handeln, damit Sie dann selbst den Kindern die Freude am Falten vermitteln 
können.  
 
Dadurch können Sie deren feinmotorische Fähigkeiten, Merkfähigkeit, Ausdauer, 
Genauigkeit, aber auch die Phantasie anregen. 
 
Ich freue mich auf einen abwechslungsreichen „Faltabend“! 

 

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Lena Hörchner 

 Erzieherin/Sozialmanagement (B.A) 

Datum: Sa.27.1.2024 (4 UE) 

Zeit: 9.30-12.30 Uhr 

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Schulungsräume: fmf FamilienBüro gGmbH 

 Ansbacher Straße 136, 90449 Nürnberg 

Mindestteilnehmerzahl 8 

Höchstteilnehmerzahl 15 

                                                                                                                                                                     

F 6 
  

 Konflikte auf Augenhöhe begleiten 1- Grundlagen 

Ob unter Tageskindern oder zwischen Ihnen als Tagespflegeperson und einem Kind: 
Konflikte gehören zum Leben! 
Aber welche Ursachen können Konflikte im Kleinkindalter hervorrufen?  
Und was bedeutet es, Konflikte auf Augenhöhe zu begleiten? 
 
Diesen Fragen werden wir uns durch kurze inhaltliche Theorieimpulse, Kleingruppenarbeit 
und durch Eigenreflexion nähern. 
 
In einem ersten Impuls stelle ich mögliche Ursachen von Konflikten im Kleinkindalter dar. 
Ebenso möchte ich auf die Haltung und die Rolle von Erwachsenen im Konflikt mit 
Kindern eingehen.  
 
Sie können Impulse für die praktische Arbeit mit den Tageskindern mitnehmen und sich 
auf den Weg in den Prozess mit Ihren Kindern machen. 
 
 
 
 
 

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Isabell Gregor 

 Erzieherin, Sozialpädagogin, Ernährungsberaterin 
Datum: Mo. 29.Jan. +5.Feb. 2024 (8UE) 
Zeit: 19.00 Uhr- 22.00 Uhr 
Kostenbeteiligung: keine 
Ort: Online Zoom – Meeting. Sie erhalten ca. 1 Woche vor 

der Fortbildung den Einladungslink  
  
Mindestteilnehmerzahl 12 
Höchstteilnehmerzahl 15 

                                                                                                                                                                     

F 7 
  

Kann Lob schaden?! 
1.Teil: Kann Belohnung schädlich sein? 
2.Teil: Kinder positiv bestärken - aber wie? 

 
Im ersten Teil der Fortbildung wollen wir darüber reden, wie Lob, Belohnungen und 
Bestrafungen auf Kinder wirken. Dabei wird ein Zusammenhang gebildet, wie sich diese 
Bereiche auf die Motivation von Kindern auswirken können. 
 
Lob und Belohnung sind beliebte Methoden, um ein gewünschtes Verhalten beim Kind 
auszulösen. Aber können diese auch schaden? Schließlich tun sie dem Kind nicht weh 
und zaubern ihm ein Lächeln ins Gesicht.  
Kennen Sie auch die Situation, dass Kindern Süßigkeiten als Belohnung versprochen 
werden oder dass Kindern eine Strafe angedroht wird, wenn sie nicht das machen, was 
von ihnen verlangt wird? 
 
Im zweiten Teil der Fortbildung geht es um die Möglichkeiten der positiven Bestärkung 
von Kindern. Durch eine gezielte Wiederholung der Inhalte aus dem ersten Teil, wenden 
wir dieses Wissen in vielen praktischen Beispielen an. 
  
Kinder wünschen sich, gesehen und gehört zu werden. Dabei trifft die positive Bestärkung 
nicht nur auf „schöne“ Erlebnisse“. Sie setzt auch an schwierigen Situationen an, um 
Kinder gezielt in ihren Bedürfnissen zu verstehen und wertzuschätzen. Das Ziel der 
Fortbildung ist es, Methoden zu kennen, um Kinder in bestimmten Situationen 
wahrzunehmen und bedürfnisorientiert zu reagieren. 
 
Theoretische Impulse und praktische Übungsbeispiele festigen dabei das Wissen und 
Können, um Kinder positiv zu bestärken.  

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
___________________ wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Gerda Jansen 

 Erzieherin, musiktherap. Zusatzausbildung 

Datum: Di.30. Jan. 2024 (4 UE) 

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr 

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Schulungsräume: fmf Familienbüro gGmbH 

 Ansbacherstraße 136, 90449 Nürnberg 

 

Mindestteilnehmerzahl 6 

Höchstteilnehmerzahl 12 

                                                                                                                                                                     

F 8                   - Inklusion - 
Mit kleinen Kindern durch den Schnee 
-Rhythmik mit nix 

Das jahreszeitlich ausgerichtete Abendseminar stellt Musik, Sprache und Bewegung in 
den Mittelpunkt. In der Betreuung von Kindern kann die Musik ein verbindendes Element 
sein. Im Dialog von Sprache und Bewegung können die Kinder beim gemeinsamen Spiel 
vielerlei Erfahrungen machen. Im Miteinander bilden sie, bei aller Unterschiedlichkeit, ihre 
Sprache und ihre Bewegungsfähigkeiten aus. 
 
Die Winterzeit mit ihrer klirrenden Kälte und den langsam schwebenden Schneeflocken 
liegt unserem gemeinsamen Singen und Spielen zugrunde.   
.  
Wir werden die Sing- und Sprechverse rund um das Thema „Schnee“ an diesem Abend 
miteinander singen und dabei erleben, welche vielfältigen Möglichkeiten das Spiel mit der 
Sprache und Musik für die Erweiterung der Kompetenzen der Kinder bietet.  
 
Die Spiele werden durch theoretische Impulse ergänzt. 
 
Es wird auch Zeit sein, um miteinander im Gespräch auszutauschen, wie Sie die Lieder 
und Sprechverse in der Tagespflege mit den Kindern einsetzen können.                                  

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Gerda Jansen 

 Erzieherin, musiktherap. Zusatzausbildung 

Datum: Do.1. Feb.  2024 (4 UE) 

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr 

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Schulungsräume: fmf Familienbüro gGmbH 

 Ansbacherstraße 136, 90449 Nürnberg 

 

Mindestteilnehmerzahl 6 

Höchstteilnehmerzahl 12 

                                                                                                                                                                     

F 9                   - Inklusion - 
Mit kleinen Kindern durch den Schnee 
-Rhythmik mit nix 

Das jahreszeitlich ausgerichtete Abendseminar stellt Musik, Sprache und Bewegung in 
den Mittelpunkt. In der Betreuung von Kindern kann die Musik ein verbindendes Element 
sein. Im Dialog von Sprache und Bewegung können die Kinder beim gemeinsamen Spiel 
vielerlei Erfahrungen machen. Im Miteinander bilden sie, bei aller Unterschiedlichkeit, ihre 
Sprache und Ihre Bewegungsfähigkeiten aus. 
 
Die Winterzeit mit ihrer klirrenden Kälte und den langsam schwebenden Schneeflocken 
liegt unserem gemeinsamen Singen und Spielen zugrunde.   
.  
Wir werden die Sing- und Sprechverse rund um das Thema „Schnee“ an diesem Abend 
miteinander singen und dabei erleben, welche vielfältigen Möglichkeiten das Spiel mit der 
Sprache und Musik für die Erweiterung der Kompetenzen der Kinder bietet.  
 
Die Spiele werden durch theoretische Impulse ergänzt. 
 
Es wird auch Zeit sein, um miteinander im Gespräch auszutauschen, wie Sie die Lieder 
und Sprechverse in der Tagespflege mit den Kindern einsetzen können.                                  

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Karla Wachsmann 

 Tagespflegeperson, systemische Familientherapeutin, 

Heilpraktikerin für Psychotherapie 

Datum: Di.6.Febr. 2024 (4 UE) 

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr 

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Schulungsräume: fmf Familienbüro gGmbH 

 Ansbacherstraße 136, 90449 Nürnberg 

 

Mindestteilnehmerzahl 8 

Höchstteilnehmerzahl 15 

                                                                                                                                                                     

F 10  
  

Erziehung mit Angst oder Liebe? 
Aus welcher Energie heraus möchte ich meine Arbeit in der KTP gestalten? 

Angst ist die Energie, die einengt, einschränkt, versperrt und Schaden zufügen kann.  
Liebe macht das Herz auf und weit, schafft eine herzliche und vertrauensvolle 
Atmosphäre. 
 
Wie kann ich im Umgang mit den Tageskindern durch meine Sprache und meine innere 
Haltung eine herzliche, wohlwollende Atmosphäre schaffen? 
 
Was hilft mir im Tagespflegealltag, liebevoll zu reagieren und den Kindern mit liebevoller 
Festigkeit Grenzen zu setzen? 
 
Was kann ich für mich persönlich tun, um zentriert in der Haltung der Liebe zu bleiben? 
 
Wir werden anhand von Beispielen, gerne auch aus Ihrem persönlichen Alltag, die obigen 
Fragen durchgehen, zusammen überlegen, wie die innere Haltung der Liebe in der 
jeweiligen Situation aussehen könnte und wie wir sie ganz konkret in diese Situation  
einbringen können. 

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
___________________ wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Melina Geitz 
staatlich geprüfte Erzieherin 
Tanzpädagogin, Tagespflegeperson 

  
Datum: Mi.7.Feb 2024 (4 UE) 

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr 
Kostenbeteiligung: keine 
Ort: Schulungsräume: fmf Familienbüro gGmbH 
 Ansbacherstraße 136, 90449 Nürnberg 
Mindestteilnehmerzahl 6 
Höchstteilnehmerzahl 12 

                                                                                                                                                                     

F11 
  

Alle können tanzen! 
Tänzerische Bewegungs- und Wahrnehmungsförderung 

Kinder haben von klein auf ein natürliches Interesse an Bewegung und Musik erzeugt 
schon früh freudige Reaktionen im kleinen Kinderkörper. Sie erkunden gern die eigenen 
Bewegungsspielräume und – möglichkeiten und lernen somit auch den eigenen Körper 
immer besser kennen. 
 
Tänzerische Spiele und Übungen sind eine gute Möglichkeit für jedes Kind, ein positives 
Körperbewusstsein zu entwickeln, sich selbstwirksam und gestaltungsfähig zu erleben 
und wertfrei dem eigenen Körper in Bewegung zu begegnen. 
 
Das alles passiert nicht nur im Kopf, sondern praktisch im ganzen Körper und wir als 
Erwachsene können Kinder hier aktiv unterstützen. Deswegen lade ich Sie ein, mit mir an 
diesem Abend verschiedene tänzerische Bewegungsangebote und Wahrnehmungsübun-
gen auszuprobieren.  
 
Kommen Sie also gern mit bewegungsfreundlicher Kleidung!  
 
  

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Referentin: Claudia Lindner 

 Dipl. Sozialpädagogin, Systemische Familientherapeutin 

 

Datum: Do.8.Feb. 2024 (4 UE) 

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr 

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Schulungsräume: fmf Familienbüro gGmbH 

 Ansbacherstraße 136, 90449 Nürnberg 

 

Mindestteilnehmerzahl 8 

Höchstteilnehmerzahl 15 

F 12 
  

Ich will – der Start der Kinder in die Selbständigkeit  
Die Autonomiephase 

Zum Ende des zweiten Lebensjahres ist die Ich-Entwicklung in vollem Gange. Mit dieser 
Entwicklung einher geht das Erwachen des eigenen Willens. Das kann zu Konflikten 
zwischen Kindern und Erwachsenen führen. 
 
Das Kind entwickelt Fähigkeiten, die notwendig für seine individuelle Persönlich-
keitsentwicklung sind. Diese Phase stellt sowohl für die Kinder als auch für Sie eine 
spannende Herausforderung dar.  
 
Um besser nachzuvollziehen, was in dieser Zeit passiert, ermöglicht dieser Abend einen 
Einblick in die Gefühls- und Gedankenwelt der Kinder zwischen 11/2 und 3 Jahren.  
 
Es werden Möglichkeiten aufgezeigt, wie die Kinder in ihrer emotionalen Entwicklung 
unterstützt werden können.   
 
Außerdem können Sie Situationen aus ihrem Tagespflegealltag einbringen. Wir wollen 
uns auf die verschiedenen Perspektiven der Kinder und der Tagespflegeperson einlassen, 
um dann gemeinsam mit der Gruppe Ideen für die jeweilige Situation zu entwickeln.  
 
 

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
  

 
                                                                                                         

Referent/in: Göksen Meine 

 Trainerin und Coach für Kreativitäts- und 
Kommunikationstechniken 

Datum: Mo.19.Feb. 2024 (4 UE) 

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr 
Kostenbeteiligung: keine 
Ort: Schulungsräume: fmf Familienbüro gGmbH 
 Ansbacherstraße 136, 90449 Nürnberg 
Mindestteilnehmerzahl 8 
Höchstteilnehmerzahl 15 

 

F 13 
  

Mehr Kreativität und Spontaneität im Alltag durch 
Improvisationstechniken 

 
 
In der heutigen Zeit ist es immer mehr von Bedeutung, dass man auf Situationen und 
Personen flexibel reagiert. Nicht nur im Berufsleben, sondern auch privat. Das ist nicht 
immer einfach, denn oft steckt man in angeborenen und/oder erlernten Verhaltensmustern 
fest. Sich von diesen zu lösen heißt, sich auf Neues einzulassen und dadurch 
facettenreicher zu werden. Spontaneität ist hierbei das Schlagwort - und diese kann man 
lernen!  
 
In diesem Workshop werden mit einfachen und effektiven Übungen und 
Bewegungsformen aus dem Improvisationstheater die eigenen Fähigkeiten und das 
Potential an Spontaneität und Kreativität kennengelernt, um angstfrei und spontan auf 
Unvorhergesehenes reagieren zu können. Dazu werden wir die Komfortzone verlassen 
und gemeinsam improvisieren und aktiv sein, denn die Freude am Ausprobieren steht in 
diesem Seminar im Vordergrund.   
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Referent/in: Regina Gimpel 

 Dipl. Psychologin 
Datum: Di.20.Jan. + Di.Feb. 2024 (8 UE) 

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr 
Kostenbeteiligung: keine 
Ort: Schulungsräume: fmf Familienbüro gGmbH 
 Ansbacherstraße 136, 90449 Nürnberg 
Mindestteilnehmerzahl 8 
Höchstteilnehmerzahl 15 

                                                                                                                                                                     

 F 14 Wenn kleine Kinder wütend werden! 

Gerade die ganz Kleinen ergreift oft die ganz große WUT! Nur ist Wut ein Gefühl, das 
andere mitunter erschrickt, ihnen Angst einjagt oder einen selbst tierisch wütend machen 
kann.  

Viele Eltern sowie auch pädagogische Fachkräfte stehen den typischen Wutausbrüchen 
von Kindern in der Autonomiephase belächelnd bis hilflos gegenüber.  

Schnell ist da die Frage nach geeigneten Handlungsstrategien. Doch bevor wir diese 
sinnvoll wählen können, ist es notwendig, selbst mehr über das komplexe Gefühl der Wut 
herauszufinden und an sich selbst zu verstehen. Dass Wut gut tut, werden wir im Laufe 
des Abends ebenso erfahren, wie wir uns konkrete Situationen vor Augen führen, um 
festzustellen, was im jeweiligen Moment hinter der Äußerung von Wut steckt. Hilfreich ist 
allemal, die eigene Wutskala so gut zu kennen, um rechtzeitig den persönlichen 
Notausgang finden zu können.  

Als TPP arbeiten Sie meistens alleine, daher sind Austauschmöglichkeiten unter 
KollegInnen nur eingeschränkt möglich. Bei diesen Abenden haben Sie die Gelegenheit, 
dieses wichtige Thema miteinander unter der Leitung von Diplom-Psychologin Regina 
Gimpel zu besprechen.  

Als TeilnehmerInnen profitieren Sie vom angeleiteten Austausch mit den KollegInnen und 
gehen gestärkt und mit neuen Ideen nach Hause!                   

Anmerkung: Schweigepflicht und sorgsamer Umgang mit personenbezogenen Daten 
sind hierbei selbstverständlich.                                                                                                               

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Lena Hörchner 

 Erzieherin/Sozialmanagement (B.A) 

Datum: Sa.24. Feb. 2024 (4 UE) 

Zeit: 9.30-12.30 Uhr 

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Schulungsräume: fmf FamilienBüro gGmbH 

 Ansbacher Straße 136, 90449 Nürnberg 

Mindestteilnehmerzahl 8 

Höchstteilnehmerzahl 15 

                                                                                                                                                                     

F 15 
  

 Konflikte auf Augenhöhe begleiten 2- Vertiefung 

Beim ersten Teil der Fortbildung haben wir uns den Grundlagen zum Thema Konflikte 
genähert.  
 
Im zweiten Teil der Fortbildung „Konflikte auf Augenhöhe lösen“ können Sie weitere 
verschiedenste Impulse für die praktische Arbeit mit den Tageskindern mitnehmen. 
 
Sie können Ihre Fragen, die nach dem ersten Kurs aufgetaucht sind einbringen und 
schwierige Situationen schildern, um diese im kollegialen Austausch zu reflektieren.  
 
Zudem werden wir folgenden Fragen auf den Grund gehen: 
„Was können wir tun, wenn wir in unserem Handeln überreagiert haben? 
„Was mache ich, wenn ich mich so verhalten habe, wie ich es eigentlich nicht beabsichtige?“ 
„Wie können wir mit den Eltern zum Thema Konflikte in den Austausch gehen?“ 
 
Ein gemeinsames Experiment wird dazu anregen, das eigenen Handeln im Alltag noch 
bewusster wahrzunehmen. Anhand eines Videos und in Kleingruppenarbeiten werden wir 
uns mit dem Thema abwechslungsreich auseinandersetzen und unseren Werkzeugkoffer 
für einen professionellen Umgang mit Konflikten füllen. 
 
 
 
 

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Ida Dotzler 

 Dipl. Sozialpädagogin FH  
Datum: Mi. 28.Feb. 2024 (4 UE) 

Zeit: 18.00Uhr - 21.00 Uhr 
Kostenbeteiligung: keine 
Ort: Schulungsräume: fmf Familienbüro gGmbH 
 Ansbacherstraße 136, 90449 Nürnberg 

 
Mindestteilnehmerzahl 8 
Höchstteilnehmerzahl 15 

                                                                                                                                                                     

F 16 
  

- Inklusion-  
Kindern Sicherheit geben 

Oft unterschätzen wir, wie wichtig wiederkehrende Abläufe und klare Strukturen für das 
Wohlbefinden sind.  
 
Ausgehend von der Bindungstheorie betrachten wir gemeinsam die Lebenssituation der 
Tageskinder, die Sie betreuen.  
 
Anhand Ihrer Erfahrungen in der Kindertagespflege stellen wir Überlegungen an, wie die 
Tagesgestaltung das Bedürfnis nach Sicherheit unterstützen kann. 
 

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
___________________ wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Vera Swarte 

 Sonderpädagogin (exam.), systemische& 

bindungsorientierte Familienberaterin, Schlafberaterin 

Datum: Do. 29.Feb 2024 (4 UE) 

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr 

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Online Zoom – Meeting. Sie erhalten ein paar Tage vor 

der Fortbildung den Einladungslink  

  

Mindestteilnehmerzahl 8 

Höchstteilnehmerzahl 15 

                                                                                                                                                                     

F 17 - Inklusion – 

Baby- und Kinderschlaf verstehen 
Bedingungen für einen guten Schlaf in der Tagespflege 

Warum fällt es einigen Kindern schwer einzuschlafen?  
Warum dreht ein Kind vor dem Mittagsschlaf noch mal so richtig auf?  
Was brauchen Kinder, um gut in den Schlaf zu finden und einen erholsamen Schlaf zu 
haben? 
Warum ist der Tagesschlaf wichtig für den Nachtschlaf? 
Und in welchem Zusammenhang stehen Strukturen, Bindung, Essverhalten, Autonomie 
etc. mit dem Kinderschlaf?  
 
 
In diesem Workshop möchte ich gemeinsam mit Ihnen besprechen, welche Bedürfnisse 
Kleinkinder und Babys im Kontext Schlaf haben und welche Faktoren sich positiv auf den 
Schlaf auswirken. Zudem werden wir praxisnah den Mittagsschlaf in der Tagesbetreuung 
unter die Lupe nehmen. Wir werden schauen, wie Sie ganz konkret die Babys und Kinder 
gut in den Schlaf begleiten können.  

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
___________________ wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Jeanette Teichmann 

 Heilpädagogin 

Datum: Di.5.März + 9. April 2024 

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr    

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Schulungsräume 

 Ansbacher Straße 136, 90449 Nürnberg 

Mindestteilnehmerzahl 8 

Höchstteilnehmerzahl 15 

                                                                                                                                                                     

F 18 
  

               - Inklusion -   
Kinder mit Besonderheiten in der TP 
Schwerpunkt Autismus-Spektrum Störung 

Als Tagespflegeperson stehen Sie immer wieder einmal vor der Frage: Traue ich mir zu, 

ein Kind mit Besonderheiten zu betreuen. Oder Sie betreuen bereits ein Kind mit einer 

Besonderheit und wollen Ihr Wissen vertiefen! In den letzten 1-2 Jahren wurden verstärkt 

Kinder mit (Verdacht) einer Autismus- Spektrum-Störung in der Tagespflege betreut.  

 

Diese zweiteilige Fortbildung soll Ihnen die Gelegenheit geben Neues kennenzulernen, 

Fragen zu stellen und Ihre eigene Haltung zu reflektieren. 

Diese zweiteilige Fortbildungsreihe klärt auf über Symptome und typische 
Verhaltensweisen der Kinder bei Autismus.  
 Ich möchte Sie vor allem für die Ressourcen und Fähigkeiten der betroffenen Kinder 
sensibilisieren.  
 
Sie als Tagespflegeperson können durch Ihre wertschätzende Haltung, sowohl bei dem 
Kind mit Behinderung, als auch bei den anderen Tageskindern, ungeahnte 
Entwicklungsmöglichkeiten anstoßen.  
 
„Nicht nur das Kind, sondern auch das Umfeld ist zu beachten “Paul Moor  

Daher sind zum einen die anderen Tageskinder immer wieder in Blick zu nehmen, aber 

auch die Zusammenarbeit mit den Eltern ist ein wichtiger Aspekt.   
 

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Petra Richter  
Musikpädagogische Fachkraft 

  

Datum: Mi.6.März 2024 (4 UE) 

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr 

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Schulungsräume: fmf FamilienBüro gGmbH 

 Ansbacher Straße 136, 90449 Nürnberg 

Mindestteilnehmerzahl 8 

Höchstteilnehmerzahl 12 

                                                                                                                                                                     

F 19 
  

Es tönen die Lieder, der Frühling kehrt wieder 
Musikalische Spielideen 

Kinder sind musikalisch und haben eine angeborene Fähigkeit zum Singen und zur 
rhythmischen Bewegung.  
 
Ich lade Sie ein, gemeinsam mit mir zu singen und einfache Klanggeschichten zu spielen, 
die sie im Tagesverlauf, zum Beispiel im Morgenkreis, mit Ihren Tagekindern anbieten 
können.  
 
Das Zwitschern der Vögel, der Osterhase und vieles mehr kommt in den Liedern zur 
Sprache. Alle Teilnehmer:innen- egal ob musikalisch oder nicht- erhalten bei dieser 
Fortbildung Anregungen, die Sie im Frühling mit den Kindern machen können. 
  
Die Lieder, Reime und einfache Klanginstrumente, die Sie bei dieser Fortbildung selbst 
ausprobieren können, sollen Sie anregen, die Veranlagung der Kinder für Musik zu 
wecken und zu fördern.  
 
Ich freue mich auf einen musikalischen Abend mit Ihnen. 

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Lena Hörchner 

 Erzieherin/Sozialmanagement (B.A) 

Datum: Sa. 9. März 2024 (4 UE) 

Zeit: 9.30-12.30 Uhr 

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Schulungsräume: fmf FamilienBüro gGmbH 

 Ansbacher Straße 136, 90449 Nürnberg 

Mindestteilnehmerzahl 8 

Höchstteilnehmerzahl 15 

                                                                                                                                                                     

F 20 
  

 Konflikte auf Augenhöhe begleiten 2- Vertiefung 

Beim ersten Teil der Fortbildung haben wir uns den Grundlagen zum Thema Konflikte 
genähert.  
 
Im zweiten Teil der Fortbildung „Konflikte auf Augenhöhe lösen“ können Sie weitere Impulse 
für die praktische Arbeit mit den Tageskindern mitnehmen. 
 
Sie können Ihre Fragen, die nach dem ersten Kurs aufgetaucht sind, einbringen und 
schwierige Situationen schildern, um diese im kollegialen Austausch zu reflektieren.  
 
Zudem werden wir folgenden Fragen auf den Grund gehen: 
„Was können wir tun, wenn wir in unserem Handeln überreagiert haben? 
„Was mache ich, wenn ich mich so verhalten habe, wie ich es eigentlich nicht beabsichtige?“ 
„Wie können wir mit den Eltern zum Thema Konflikte in den Austausch gehen?“ 
 
Ein gemeinsames Experiment wird dazu anregen, das eigenen Handeln im Alltag noch 
bewusster wahrzunehmen. Anhand eines Videos und in Kleingruppenarbeiten werden wir 
uns mit dem Thema abwechslungsreich auseinandersetzen und unseren Werkzeugkoffer 
für einen professionellen Umgang mit Konflikten füllen. 
 
 
 
 

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Jana Gotthardt 

 Erzieherin/ Waldpädagogin 
Datum: Sa. 9.März 2024 (4 UE) 
Zeit: 10.30 Uhr- 13.30 Uhr 
Kostenbeteiligung: keine 
Ort: Treffpunkt am Fahrradständer Nähe Tiergarteneingang  
 Bitte pünktlich !!! 
Mindestteilnehmerzahl 8 
Höchstteilnehmerzahl 12 

                                                                                                                                                                     

F 21 Auf Entdeckungstour im Wald - Sehen 
  

Ich freue mich auf SIE im Wald!  
Dort lade ich Sie zu einem Spaziergang durch den Nürnberger Reichswald ein.  
Zuerst wird es um das "Training" Ihrer eigenen Sinne gehen. Gemeinsam werden wir in 
den Wald eintauchen, der Ruhe zuhören, die Sinne schärfen und auf einer Entdeckungs-
tour durch den Wald, den Tieren und den Pflanzen Stück für Stück näherkommen. 
 
So werden wir an diesem Vormittag wieder entspannende und lehrreiche Stunden "unter 
den Bäumen" verbringen, bei denen wir uns insbesondere auf das Sehen konzentrieren.  
Bitte bringen Sie einen Handspiegel mit und lassen sich überraschen, was das mit 
unserem Thema zu tun hat! 
  
Bitte lassen Sie Ihre eigenen Kinder zu Hause und bringen Sie auch Ihre Tageskinder 
NICHT mit in den Wald. 
DIESER Termin ist ganz allein zum GENIESSEN UND LERNEN für SIE! 
   
Bei den verschiedenen Übungen und Spielen werde ich Ihnen Tipps und Anregungen 
geben, wie Sie diese mit Ihren Tageskindern umsetzen und ausprobieren können. 
  
Bitte ziehen Sie sich wetterentsprechend an, tragen sie feste Schuhe, Sonnenschutz und 
bringen Sie sich etwas zu trinken und eventuell einen kleinen Snack mit.  
 

 

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Angelika Igel / Andrea Linke  

 Geschäftsführerin fmf / Dipl.Soz.Päd.  

Datum: Mo. 11.März 2024 (4 UE)  

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr  

Kostenbeteiligung: keine  

Ort: Seminarhaus Kernmühle  

 90574 Roßtal  

Mindestteilnehmerzahl 15  

Höchstteilnehmerzahl Alle TPP aus dem LKR-Fürth  

                                                                                                                                                                     

F 22 
  

Jahrestreffen der TPP im LKR-Fürth 
 

Auch in diesem Jahr laden wir Sie wieder herzlich zum Jahrestreffen der Tagespflege-
personen im Landkreis Fürth ein. 
 
Wir wollen dieses Treffen nutzen, um die Vernetzung untereinander zu pflegen, die neuen 
Tagespflegepersonen kennenzulernen und wichtige Informationen auszutauschen. 
 
Das genaue Programm erhalten Sie kurz vorher. 
 
Gerne können Sie sich mit Themen, die Sie an diesem Abend ansprechen möchten, 
vorab an uns wenden.  
 
Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme.                                                                                     
                                                                                                                                                     

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Ute Ehrck 

 Diplom Ökotrophologin 
Datum: Di.12.März 2024 (4 UE) 

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr 
Kostenbeteiligung: keine 
Ort: Schulungsräume: fmf Familienbüro gGmbH 
 Ansbacherstraße 136, 90449 Nürnberg 

 
Mindestteilnehmerzahl 6 
Höchstteilnehmerzahl 11 

                                                                                                                                                                     

F 23  
  

Kinder kochen mit 

Können denn Kleinkinder im Alter von 1 bis 3 Jahren in der Küche schon mithelfen? 
 
Viele scheuen sich davor, Kinder in die Küche zu lassen. Doch durch das Mithelfen 
können Kleinkinder viel lernen und bekommen einen anderen Bezug zu Lebensmitteln.  
 
In dieser Veranstaltung lernen Sie die Grundlagen der Kinderernährung kennen. 
Außerdem bereiten wir einfache, kleine Gerichte zu, die das Geschmacksspektrum der 
Kinder erweitern können.  

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
___________________ wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Petra Richter  
Musikpädagogische Fachkraft 

  

Datum: Mi.13.März 2024 (4 UE) 

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr 

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Schulungsräume: fmf FamilienBüro gGmbH 

 Ansbacher Straße 136, 90449 Nürnberg 

Mindestteilnehmerzahl 8 

Höchstteilnehmerzahl 12 

                                                                                                                                                                     

F 24 
  

Der Frühling kehrt wieder, es tönen die Lieder 
Musikalische Spielideen 

Kinder sind musikalisch und haben eine angeborene Fähigkeit zum Singen und zur 
rhythmischen Bewegung.  
 
Ich lade Sie ein, gemeinsam mit mir zu singen und einfache Klanggeschichten zu spielen, 
die sie im Tagesverlauf, zum Beispiel im Morgenkreis, mit Ihren Tagekindern anbieten 
können.  
 
Das Zwitschern der Vögel, der Osterhase und vieles mehr kommt in den Liedern zur 
Sprache. Alle Teilnehmer:innen- egal ob musikalisch oder nicht- erhalten bei dieser 
Fortbildung Anregungen, die Sie im Frühling mit den Kindern machen können. 
  
Die Lieder, Reime und einfache Klanginstrumente, die Sie bei dieser Fortbildung selbst 
ausprobieren können, sollen Sie anregen, die Veranlagung der Kinder für Musik zu 
wecken und zu fördern.  
 
Ich freue mich auf einen musikalischen Abend mit Ihnen. 

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Kerstin Sauernheimer 

 Sozialpädagogin, systemische Therapeutin, Lehrkraft 

Fachakademie 

Datum: Do.14. + 21.März 2024 (8 UE) 

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr 

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Schulungsräume: fmf Familienbüro gGmbH 

 Ansbacherstraße 136, 90449 Nürnberg 

Mindestteilnehmerzahl 8 

Höchstteilnehmerzahl 15 

                                                                                                                                                                     

F 25  
  

Es blüht – mit dem Frühling der Sprache von 
Kleinkindern auf der Spur  

 

Die Sprachentwicklung von Kindern entwickelt sich beiläufig und benötigt eine 

Umgebung, welche Kinder einlädt, sich zu äußern.  

 

In der Fortbildung sammeln wir Möglichkeiten mit den Kindern den Frühling zu 

entdecken und dabei die Sprach- und Sprechanregung der Kinder praxisnah in den 

Mittelpunkt zu stellen.  

 

Wir setzen kreative Ideen rund um den Frühling um und betrachten hierbei konkret die 

sprachliche Bildung von Kleinkindern. 

 

Welche Umgebung lädt zum Sprechen ein?  

 

Wie verwenden wir unsere Sprache und begleiten die leisen und lauten Gefühle von 

Kindern?  

 

 

Die Zusammenarbeit gestalten wir anhand praxisnaher Methoden und im gemeinsamen 

Gespräch. 

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
___________________ wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Lena Hörchner 

 Erzieherin/Sozialmanagement (B.A) 

Datum: Sa.16.März 2024 (4 UE) 

Zeit: 9.30-12.30 Uhr 

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Schulungsräume: fmf FamilienBüro gGmbH 

 Ansbacher Straße 136, 90449 Nürnberg 

Mindestteilnehmerzahl 8 

Höchstteilnehmerzahl 15 

                                                                                                                                                                     

F 26 
 

Kinder spielen-  
leidenschaftlich gerne, weil es ihnen Spaß macht  

Sie merken es in Ihrer täglichen Arbeit: Kinder haben das angeborene Bedürfnis zu 
spielen. Kinder spielen bis zum Schulalter etwa 15 000 Stunden. 
 
Wenn Kinder aber miteinander spielen, heißt es oft lapidar: „Die haben die ganze Zeit 
bloß gespielt.“ Kinder spielen nicht um zu lernen, sondern Kinder lernen, wenn sie 
spielen! 
 
Was aber lernen Ihre Tageskinder im Spiel? 
  
Wir werden uns gemeinsam auf die Reise machen nach der Sinnhaftigkeit des Spielens 
und uns darüber austauschen, welche Bedingungen die Kinder unterstützen, um vertieft 
spielen zu können.   
 
In einem kurzen Theorieinput möchte ich Ihnen aufzeigen, was die moderne 
Gehirnforschung über das Spielen sagt.  
 
Wir gehen der Frage nach, wie kann ich die gemeinsame Zeit mit den Kindern ganz 
praktisch in meinem Alltag als Tagespflegeperson so gestalten, dass es eine gute 
Balance ist zwischen Anregung aber nicht Reizüberflutung.  
 
Das theoretische Hintergrundwissen über entwicklungspsychologische Erkenntnisse wird 
durch das gemeinsame Ausprobieren ergänzt, sodass Sie vielerlei interessante Einblicke 
in das Wunder des Spielens erhalten. 
 
 
 

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Teilnahmebestätigung 
 
 
___________________ wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 

 

 
                                                                                                         

Referent/in: Göksen Meine 

 Trainerin und Coach für Kreativitäts- und 

Kommunikationstechniken 

Datum: Mo.18.März. 2024 (4 UE) 

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr 

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Online Zoom – Meeting. Sie erhalten ein paar Tage vor 

der Fortbildung den Einladungslink 

  

Mindestteilnehmerzahl 8 

Höchstteilnehmerzahl 15 

 

F 27 
  

Grenzen setzen und selbstbestimmt bleiben 

 
In vielen Situationen wünschen wir uns, gelassener und souveräner reagieren zu 

können. Vor allem im Arbeitsalltag werden wir oft mit Situationen konfrontiert, die 

unsere Grenzen herausfordern und in denen wir uns angegriffen fühlen.  

 

Hier gilt es, sich nicht aus der Ruhe bringen zu lassen und mit verschiedenen Methoden 

diese schwierige Situation konstruktiv und intelligent zu meistern. Hierbei ist es wichtig, 

für sich zu erkennen, welche persönliche Grenze gerade verletzt wird und wie man 

diese klar kommuniziert und verteidigt.  

 

Durch eine veränderte innere und äußere Haltung können wir uns bereits von 

vorneherein davor bewahren, in die Eskalation und den Konflikt zu gehen und mit mehr 

Gelassenheit und Ruhe die Situation betrachten.  

 

So bleiben wir handlungsfähig und selbstbestimmt, was zu mehr geistiger und mentaler 

Gesundheit und einer besseren Kommunikation mit anderen führt.  
 

 

 



 

  29  

55                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                         

Referent/in: Melina Geitz 

staatlich geprüfte Erzieherin 
Tanzpädagogin, Tagespflegeperson 

  

Datum: Mi. 20.März 2024 (4 UE) – online via zoom 

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr 

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Zoom 

  

Mindestteilnehmerzahl 6 

Höchstteilnehmerzahl 15 

                                                                                                                                                                     

F 28  
  

Das kann ich selbst! 
Förderung und Umgang mit Selbständigkeit und Selbstwirksamkeit 

„Das kann ich selbst!“ „Ich!“ „Selber machen!“ „Lass mich!“ „Ich will!“…Solche und 
ähnliche Sätze hören wir oft im Umgang mit Kleinkindern. Sie entdecken mit allem was sie 
tun die Welt noch ein wenig mehr und genießen es, sich selber darin zu erleben und 
Dinge selber zu schaffen. Auch wenn es dann mal gut ne viertel Stunde dauern kann, bis 
die Matschhose angezogen ist… Das zu begleiten kann wunderschön, aber auch sehr 
herausfordernd sein. Die Geduld wird stark auf die Probe gestellt.  
 

Kinder können oft mehr, als ihnen die Erwachsenen zutrauen. Wenn es uns gelingt 
Handlungen, Abläufe und Unternehmungen gemeinsam zu planen und zu gestalten, 
fördern und stärken wir die Kinder in ihrer gesamten Persönlichkeit und können somit 
positive Haltungen zum Leben und Lernen nachhaltig beeinflussen. 
 
An diesem Fortbildungsabend wollen wir uns damit auseinandersetzen,  
…wie es uns gelingen kann die Selbstständigkeit, das Autonomieerleben, die Partizipation 
und die Selbstwirksamkeit der Kinder einzuladen und zu fördern – in unserem Verhalten 
und der räumlichen Struktur 
 
… und wie wir uns dabei selber auch liebevoll und wertschätzend behandeln und gut mit 
unseren Kräften haushalten können. 

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
____________________      wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Referent/in: Jugendamt Nürnberg in Zusammenarbeit mit dem  

 FamilienBüro und der Tagespflegebörse 

Datum: 20.April 2024, (anerkannt werden 8 UE, bei der 

Teilnahme an zwei Workshops) 

Zeit: 9.30 Uhr-16 Uhr 

Kostenbeteiligung: keine 

Ort: Südpunkt, Pillenreutherstraße, 90459 Nürnberg 

 Nähe Haltestelle Frankenstraße 

 

Mindestteilnehmerzahl 150 

Höchstteilnehmerzahl 200 

                                                                                                                                                                     

F 29  
  

Fachtag für alle Nürnberger Tagespflegepersonen 

Das Jugendamt Nürnberg veranstaltet für alle Nürnberger Tagespflegepersonen einen 
Fachtag.  
 

Der Termin ist der 20.April 2024 von 9.30 Uhr bis 16 Uhr- die Teilnahme an der 

Veranstaltung ist verpflichtend.  

 

Am Fachtag zum " Schutzkonzept in der Kindertagespflege" ist der Hauptreferent 

Jörg Maywald von der deutschen Liga für das Kind. Herr Maywald spricht zum Thema 

Kinderrechte und Kinderschutz. 

Am Nachmittag in den Workshops ist die Gelegenheit einzelne Themenbereiche zu 

vertiefen.  
 
Im Januar erhalten Sie weitere Informationen zu den Workshopthemen.  
 
Wir hoffen, mit diesen ersten Informationen Ihr Interesse auf diesen Tag geweckt zu 
haben und bitten um eine rege Teilnahme. 

 

Weitere Informationen zu den Themen der Workshops erhalten Sie mit der 

Ausschreibung des Jugendamtes Ende Januar 2024. 

 

Bitte melden Sie sich jetzt schon über uns an! 

                                                       Teilnahmebestätigung 
 
 
___________________ wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestätigt.  
Name 
 
____________________ 
Unterschrift Referent/in 
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Termine für die 1. Hilfe Kurse im Jahr 2024 
E1: Sa.20.Januar 2024, 9-17 Uhr 

 

E2: Sa.11.Mai 2024, 9-17 Uhr  

 

E3: Do./Fr. 21. + 22.Juni 2024, 18-21 (21.45) 

 

E4: Sa. 21.September 2024, 9-17 Uhr  

 

E5: Do. Fr. 10. und 11.Oktober 2024, 18-21 (21.45) 

 

E6: Sa. 26.Oktober 2024, 9-17 Uhr  

  

E7: Do. /Fr. 14. und 15.November 2024, 18-21 (21.45) 

 
Alle 1. Hilfe Kurse finden bei den Johannitern, Johanniterstraße 3 in 90425 Nürnberg 
statt. (Nähe Marienbergpark)   
 

Ihre Anmeldung oder Fragen richten Sie an Birgit Hammer, Tel. 255229-23                        

oder per Mail  birgit.hammer@fmf-familienbuero.de oder per Fax 255229-11.  

  

 
                                                                                                         

 
 

Erste Hilfe am Kind – alle 2 Jahre 
Kurs 1.Hilfe in Bildung- und Betreuungseinrichtungen 

Zur Auffrischung müssen Tagespflegepersonen alle zwei Jahre (ca. 24 Monate) 

einen 1.Hilfe Kurs besuchen. In Zusammenarbeit mit den Johannitern haben wir daher 

den Kurs „1. Hilfe in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen“ im Programm 

aufgenommen. Dieser Kurs frischt Ihre Kenntnisse über die speziellen Maßnahmen auf, 

die Sie ergreifen müssen, wenn Säuglinge und Kinder erkranken oder sich verletzen. 

Der Kurs entspricht den Vorgaben der Deutschen gesetzlichen Unfallversicherung 

(DGUV) und die regelmäßige Auffrischung ist zwingend notwendig, um den 

Versicherungsschutz zu gewährleisten.  

  

Zuzahlung: Sie erhalten ca. 2 Wochen vor dem Kurs die Bankverbindung für die 10€ 

Zuzahlung, die restlichen Kosten trägt die kommunale Unfallversicherung (KUVB).  

 

Bei einer kurzfristigen Absage müssen wir Ihnen, falls wir keinen Ersatz finden, 

die restlichen Kosten von 65€ in Rechnung stellen. Bitte rufen Sie uns möglichst 

rechtzeitig an. 

 

Der 1.Hilfe Kurs kann nicht als Fortbildung anerkannt werden.  
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Fortbildungsübersicht 2024 1 

F1 Entdeckungstour im Wald -Winter/Tierspuren Sa.20.Jan. 2024, 10.30-13.30 Uhr, 
Fahrradständer Nähe Tiergarten Eingang 

Seite 2 

E1 1.Hilfe Sa.20.Jan. 2024, 9-17 Uhr, 
Johanniterstraße 3, 90425 Nbg. 

Seite 31 

F2 Gesunde Stressbewältigung Mo.22.Jan. 2024,18-21 Uhr, online Seite 3 

F3 Bewegung und Entspannung Di. 23.Jan. 2024, 18-21 Uhr, fmf Seite 4 

F4 Gemeinsam ein Bilderbuch anschauen- die 
dialogische Bilderbuchbetrachtung 

Mi.24.Jan. 2024, 18-21 Uhr, fmf  Seite 5 

F5 Wir entdecken das Falten Do.25.Jan. 2024, 18-21 Uhr, fmf Seite 6 

F6 Konflikte auf Augenhöhe begleiten - Einführung Sa.27.Jan.  2024, 9.30-12.30 Uhr, fmf Seite 7 

F7 Kann Lob schaden?! Mo.29.Jan.+ 5. Feb. 2024, 19-22 Uhr, 
online 

Seite 8 

F8 Mit kl. Kindern durch den Winter- Rhythmik mit nix Di.30.Jan. 2024, 18-21 Uhr, fmf  Seite 9 

F9 Mit kl. Kindern durch den Winter- Rhythmik mit nix Do.1.Feb. 2024, 18-21 Uhr, fmf  Seite 10 

F10 Erziehung mit Angst oder Liebe?! Di.6.Feb.2024, 18-21 Uhr, fmf Seite 11 

F11 Alle können tanzen Mi.7. Feb. 2024, 18-21 Uhr, fmf Seite 12 

F12 Ich will- Die Autonomiephase Do.8.Feb. 2024, 18-21 Uhr, fmf Seite 13 

F13 Mehr Kreativitäts- und Spontaneitätstechniken Mo.19.Feb. 2024, 18-21 Uhr, fmf Seite 14 

F14 Wenn kleine Kinder wütend sind! Theoretischer 
Impuls, Austausch und kollegiale Fallarbeit  

Di.20.Feb.+ Di.27.Feb. 2024, 18-21 Uhr, 
fmf 

Seite 15 

F15 Konflikte auf Augenhöhe begleiten - Vertiefung Sa.24.Feb. 2024, 9.30-12.30 Uhr, fmf Seite 16 

F16 Kindern Sicherheit geben Mi.28.Feb. 2024, 18-21 Uhr Seite 17 

F17 Kinderschlaf verstehen Do.29.Feb.2024, 18-21 Uhr, online Seite 18 

F18  Kinder mit Besonderheiten in der TP   
Schwerpunkt Autismus 

Di.5.März+9.April 2024, 18-21 Uhr, fmf Seite 19 

F19 Es tönen die Lieder, der Frühling kehrt wieder Mi.6.März 2024 18-21 Uhr, fmf Seite 20 

F20 Konflikte auf Augenhöhe begleiten - Vertiefung Sa.9.März 2024, 9.30-12.30 Uhr, fmf Seite 21 

F21 Entdeckungstour im Wald- Sehen Sa.9.März.2024, 10.30-13.30 Uhr, 
Fahrradständer Nähe Tiergarten Eingang 

Seite 22 

F22 Jahrestreffen LKR-Fürth Mo.11.März 2024, 18-21 Uhr,               
Seminarhaus Kernmühle, 90547 Roßtal 

Seite 23 

F23 Kleine Kinder kochen mit Di.12.März 2024, 18-21 Uhr, fmf Seite 24 

F24 Es tönen die Lieder, der Frühling kehrt wieder Mi.13.März 2024, 18-21 Uhr, fmf Seite 25 

F25 Es blüht- mit dem Frühling der Sprache von 
Kleinkindern auf der Spur 

Do.14.+21.März 2024,18-21 Uhr, fmf Seite 26 

F26 Kinder spielen! Sa.16.März 2024, 9.30-12.30 Uhr, fmf Seite 27 

F27 Grenzen setzen und selbstbestimmt bleiben Mo.18.März 2024, 18-21 Uhr, online Seite 28 

F28  Das kann ich selbst! Förderung und Umgang mit 
Selbstständigkeit und Selbstwirksamkeit 

Mi.20.März 2024, 18-21 Uhr, fmf Seite 29 

F29 Fachtag für alle Nürnberger 
Tagespflegepersonen 

Sa. 20.April 2024, 9.30-16 Uhr, 
Südpunkt 

Seite 30 

   

 

!!!Höchstens 8 UE über Onlineschulungen pro Jahr!!! 

 

Alle Anmeldungen per Mail an:   birgit.hammer@fmf-familienbuero.de  
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 Anmeldebedingungen  Bitte genau lesen! 
 

Jede Tagespflegeperson, die einen Qualifizierungszuschlag erhält, muss 15 
Unterrichtseinheiten a 45 Minuten in Form von Fortbildungen im Jahr (z.B. 1.1.2024 
-31.12.2024) absolvieren. Nur in begründeten Ausnahmen kann die Frist bis März 
2025 verlängert werden 
 
Alle Tagespflegepersonen, die Kinder mit einer Behinderung betreuen, oder auch 
zukünftig betreuen möchten, müssen innerhalb von zwei Jahren 30 UE aus dem mit 
Inklusion gekennzeichneten Bereich der Fortbildungen belegen, bzw. im Landkreis-
Fürth bereits belegt haben.   
 
Sind Sie in einer praxisbegleitenden Gruppe, rechnen wir Ihnen die Teilnahme bei 
Treffen mit einer Leitung jeweils mit 3UE oder 4 UE pro Abend an- je nach Dauer der 
Veranstaltung.  
 
Bei kostenpflichtigen Veranstaltungen erhalten Sie rechtzeitig vor der Veranstaltung 
die Kontoverbindung.  
  
Ihre Anmeldung- gerne auch formlos oder Fragen richten Sie an Birgit Hammer:  
Tel. 255229-23 oder per Fax unter der 255229-11  
oder per Mail: birgit.hammer@fmf-familienbuero.de . 
Ihre Anmeldebestätigung erhalten sie per Mail.  
 
Bitte lassen Sie sich die Fortbildungen bestätigen. Gerne können Sie auch die 
Jahresübersicht nehmen. Präsenzfortbildungen bestätigen Ihnen die Referent:innen 
und bei Online-Schulungen tragen Sie die Fortbildungsdaten ein. Wir haben von den 
Referent:innen eine TN-Liste. Sobald Sie Ihre Fortbildungen alle absolviert haben, 
scannen Sie Übersicht ein und mailen diese an: birgit.hammer@fmf-familienbuero.de 
 
Gerne können Sie Fortbildungen mit pädagogischen Themen auch bei anderen 
Trägern besuchen. Bitte erkundigen Sie sich vorab, ob die Fortbildung anerkannt 
werden kann! 
 
Falls ja, benötigen wir eine Teilnahmebestätigung auf der das Thema und die 
Dauer der Fortbildung vermerkt sind, um Ihnen die Fortbildung anrechnen zu 
können.  
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Anmeldung zur Fortbildung 
 

 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich für die Fortbildung/en an: 

 

Name:                                                 Vorname: 

 

Straße:  

 

PLZ/Ort:  

 

E-Mail: 

 

 

 
      

Favoritenliste 2024:  

Fortbildung: 

Datum: 

F 

 

Fortbildung 

Datum: 

F 

 

Fortbildung: 

Datum: 

F 

 

Fortbildung: 

Datum: 

F 

 

 

 

Ihre Anmeldung oder Fragen richten Sie an Frau Birgit Hammer, Tel. 255229-23     

oder per Mail  birgit.hammer@fmf-familienbuero.de oder per Fax 255229-11.  

 

 

 


