fmf FamilienBiiro

Kindertagesbetreuung

Fortbildungsplan zur
Kindertagespflege
2024/2

,Bewegung ist der Motor des
Lernens® Renate Zimmer

Liebe Tagespflegepersonen,

Sie denken jetzt vielleicht, das ist ja nichts Neues! Es ist allgemein bekannt, dass
Kinder sich tber ihren Korper, die Sinne und das eigene Tun die Welt erschlieRen.

Im neuen Fortbildungsplan finden Sie Angebote, die Sie unterstitzen kdnnen, die
Bewegungsentwicklung lhrer Tageskinder zu begleiten.

Mit der Beantwortung folgender Fragen kénnen Sie sich klarmachen, wie Sie die Be-
wegung und motorischen Kompetenzen |Ihrer Tageskinder bereits starken:

Ich gebe den Tageskindern Mdglichkeiten, sich innen und auf3en frei zu bewegen.
Ich bin fur die Tageskinder ein ,bewegtes” Vorbild.

Ich erkenne die Signale flir Bewegungsmangel und reagiere beduirfnisorientiert.
Ich tausche mich mit den Eltern Uber das Thema Bewegung aus.

Ich bringe Bewegungsangebote ein, die wir schon lange nicht mehr gespielt haben
oder die neu sind.

O O O O O

Wenn Sie jetzt weiterblattern finden Sie wie gewohnt eine Mischung aus altbewahr-
ten Themen und neuen Angeboten. Wir hoffen, dass Sie fur sich interessante Ange-
bote finden und winschen Ihnen herausfordernde Fortbildungen und einen regen
Austausch mit den anderen Tagespflegepersonen.

FUr Ihre Anregungen zu Fortbildungsthemen sind wir jederzeit offen.

Bitte beachten Sie, die Jugendamter geben vor, dass maximal die Halfte der 15 UE
Uber Onlineschulungen absolviert werden kann.



F 30 DraufRen und drinnen

-in Bewegung lernen-

Kinder erschliel3en sich lhre Umwelt Gber Bewegung. Ihr nattrlicher Bewegungsdrang und
ihre Neugierde fordern eine gesunde korperliche und geistige Entwicklung.

Wir gehen an diesem Abend zuerst gemeinsam auf einen Spielplatz. Dort kbnnen Sie
selbst ausprobieren, welche Bewegungsmaoglichkeiten auf dem Spielplatz zu entdecken
sind. Das eigene Erleben macht uns sensibler fur die wahrnehmende Beobachtung der
Kinder.

Ein theoretischer Input zeigt die Zusammenhange von Bewegung und Lernen auf. Der
Austausch mit anderen Tagespflegepersonen bietet die Gelegenheit, Erfahrungen
auszutauschen und miteinander zu Uberlegen, wie die Kinder drau3en am Spielplatz und
drinnen in der Wohnung in ihrer Bewegungsentwicklung unterstutzt werden kdnnen.

Bitte ziehen Sie sich wetterfest an!

Referent/in: Margret Liller
staatlich geprifte Gymnastiklehrerin
Referentin fir Bewegungserziehung

Datum: Mi. 10. April 2024 (4 UE)

Zeit: 417.00 Uhr- 20.00 Uhr

Kostenbeteiligung: keine

Ort: Schulungsraume: fmf Familienbtiro gGmbH

Ansbacherstralte 136, 90449 Nirnberg

Mindestteilnehmerzahl 8
Hochstteilnehmerzahl 12

Teilnahmebestatigung

wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestatigt.

Name

Unterschrift Referent/in



F 31 Jahrestreffen der TPP der Stadt Furth

Auch in diesem Jahr laden wir Sie wieder herzlich zum Jahrestreffen der
Tagespflegepersonen der Stadt Furth ein.
Wir treffen uns wie bereits im letzten Jahr wieder im Elan im gro3en Saal.

Wir wollen dieses Treffen nutzen, um die Vernetzung untereinander zu pflegen, Neue
kennen zu lernen und wichtige Informationen auszutauschen.
Das genaue Programm erhalten Sie kurz vorher.

Gerne kdnnen Sie sich mit Themen, die Sie an diesem Abend ansprechen mochten,
vorab an Sabine Rosentritt wenden.

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme.

Referent/in: Sabine Rosentritt und Angelika Igel
Dipl.Soz.Pad / Geschaftsflhrerin fmf Familienblro

Datum: Do.11. April 2023 (4 UE)

Zeit: 19.00 Uhr- 22.00 Uhr

Kostenbeteiligung: keine

Ort: Elan

KapellenstraBe 47, 90762 Flirth

Mindestteilnehmerzahl 15
Hochstteilnehmerzahl Alle TPP aus der Stadt Fiirth

Teilnahmebestitiqung

wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestatigt.

Name

Unterschrift Referent/in



F 32 Gesunde Stressbewaltigung

Egal ob privat oder beruflich — manchmal haben wir das Gefuhl, den Aufgaben und
Anforderungen nicht gewachsen zu sein und empfinden Situationen als sehr belastend.
Das ist vollig normal, denn obwohl Stress die naturliche Reaktion des Korpers auf eine
Herausforderung ist, kann dieser, wenn er dauerhaft auf uns einwirkt, zu einer Belastung

werden.

In diesem Seminar betrachten wir, was Stress eigentlich ist, wie man aul3ere
Stressfaktoren erkennen und reduzieren kann, welchen Einfluss die personlichen
Stressverstarker haben, wie die Stressreaktionen identifiziert und gesenkt werden kénnen
und welche weiteren personlichen Schutzfaktoren es gibt.

Die verschiedenen Techniken und Strategien sollen dabei helfen, ungesunden Stress zu
vermeiden und ein Leben voller Leichtigkeit, Leistungsfahigkeit und Lebensfreude zu

fuhren.

Referent/in:

Datum:

Zeit:
Kostenbeteiligung:
Ort:

Mindestteilnehmerzahl
Hochstteilnehmerzahl

Goksen Meine

Trainerin und Coach flr Kreativitats- und
Kommunikationstechniken

Mo.15. April 2024 (4 UE)

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

keine

Online Zoom — Meeting. Sie erhalten ca. 1 Woche vor
der Fortbildung den Einladungslink

8
15

Teilnahmebestatigung

wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestatigt.

Name

Unterschrift Referent/in



F 33 Wie fordere ich Kreativitat bei Kindern?

Wenn wir das Wort Kreativitat horen, denken wir sofort an Malen, Musizieren und Basteln.
Kreativitat ist aber viel mehr als das.

Sie ist eine uns innewohnende Kraft, die von Anfang an da ist und schopferisch wirkt.
Wir kénnen sie nicht anfassen, messen, kategorisieren und auch nicht einfach erzeugen.
Vielmehr stellt sie sich unter bestimmten Umstanden ein und hilft uns neu zu denken und
Neues zu erschaffen.

Wir machen uns an diesem Abend zusammen auf den Weg die Kreativitat mit all ihren
Facetten zu erforschen:

Was bedeutet es kreativ zu sein?

Was brauchen Kinder von uns, um ihre Kreativitat leben zu kénnen?
Wie kdnnen wir einen Raum fir kreative Entfaltung schaffen?

Wie fordere ich Kreativitat im Alltag?

Referent/in: Karla Wachsmann
Tagespflegeperson, systemische Familientherapeutin,
Heilpraktikerin flur Psychotherapie

Datum: Di.16. April 2024 (4 UE)

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr

Kostenbeteiligung: keine

Ort: Schulungsraume: fmf Familienbliro gGmbH

Ansbacherstral’e 136, 90449 Nurnberg

Mindestteilnehmerzahl 8
Hochstteilnehmerzahl 15

Teilnahmebestatigung

wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestatigt.

Name

Unterschrift Referent/in



F 34 Ja! Nein! Vielleicht?

Sensibilisierung und Umgang mit eigenen und fremden Grenzen

Kinder und auch wir als sie begleitende Erwachsene haben Grenzen. Grenzen, die uns
aufzeigen was in Ordnung geht, was nicht und die uns schuitzen.

Nicht immer ist es leicht diese Grenzen zu erkennen und meist noch viel schwerer sie ernst zu
nehmen und auszusprechen.

Oft stecken wir und auch die Kinder in unserer Alltagsroutine, sodass wir gar nicht mehr
daruber nachdenken: Will ich das Uberhaupt? Mdchte ich, dass so mit mir umgegangen
wird? Und wie sieht es mit meinem Gegenulber aus? Mdchte z.B. dieses Kind gerade
uberhaupt berlhrt werden?

Oder wir stecken in aufregenden Konfliktsituationen, in denen es uns und den Kindern viel
schwerer fallt unsere Grenzen und Bedurfnisse zu spuren.

Ziel sollte Einvernehmlichkeit zu jeder Zeit und aller Beteiligten sein — doch das ist haufig viel
leichter gesagt als getan!

Deswegen wollen wir uns an diesem Fortbildungsabend damit auseinandersetzen,
...wie es uns gelingen kann, unsere eigenen sowie die Grenzen und Bedurfnisse des
Gegentbers zu splren und sie zu kommunizieren.

... und was es dafur braucht, Grenzen anderer - die diese schwerer von sich aus
kommunizieren konnen - nicht zu Uberschreiten.

Referent/in: Melina Geitz
staatlich geprifte Erzieherin
Tanzpadagogin

Datum: Mi. 17. April 2024 (4 UE)

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr

Kostenbeteiligung: keine

Ort: Schulungsraume: fmf Familienbtiro gGmbH
Ansbacherstralde 136, 90449 Nirnberg

Mindestteilnehmerzahl 6

Hochstteilnehmerzahl 12

Teilnahmebestatigung

wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestatigt.

Name

Unterschrift Referent/in



F 35 - Inklusion —

Baby- und Kinderschlaf verstehen
Bedingungen fur einen guten Schlaf in der Tagespflege

Warum fallt es einigen Kindern schwer einzuschlafen?

Warum dreht ein Kind vor dem Mittagsschlaf noch mal so richtig auf?

Was brauchen Kinder, um gut in den Schlaf zu finden und einen erholsamen Schlaf zu
haben?

Warum ist der Tagesschlaf wichtig flir den Nachtschlaf?

Und in welchem Zusammenhang stehen Strukturen, Bindung, Essverhalten, Autonomie
etc. mit dem Kinderschlaf?

In diesem Workshop mdchte ich gemeinsam mit Ihnen besprechen, welche Bedurfnisse
Kleinkinder und Babys im Kontext Schlaf haben und welche Faktoren sich positiv auf den
Schlaf auswirken. Zudem werden wir praxisnah den Mittagsschlaf in der Tagesbetreuung
unter die Lupe nehmen. Wir werden schauen, wie Sie ganz konkret die Babys und Kinder
gut in den Schlaf begleiten kdnnen.

Referent/in: Vera Swarte

Sonderpadagogin (exam.), systemische&
bindungsorientierte Familienberaterin, Schlafberaterin

Datum: Do. 18.April 2024 (4 UE)

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr

Kostenbeteiligung: keine

Ort: Online Zoom — Meeting. Sie erhalten ein paar Tage vor

der Fortbildung den Einladungslink

Mindestteilnehmerzahl 8
Hochstteilnehmerzahl 15

Teilnahmebestatigung

wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestatigt.

Name

Unterschrift Referent/in



F 36

- Inklusion —

Mit kleinen Kindern durch die Welt

Fahrzeuge-Es bewegt sich was von hier nach dort
Rhythmik mit nix

Mit Liedern und Reimen begeben wir uns auf eine bewegte Reise und besingen dabei die
unterschiedlichsten Fahrzeuge: Das Fahrrad, die Eisenbahn und auch das Bobbycar
werden dabei nicht fehlen.

Die Freude am Klangspiel mit Silben wird auch Sie anstecken und wir kbnnen miteinander

vieles ausprobieren, was den Kindern Spaf® machen wird und nebenbei die
Sprachentwicklung unterstitzt.

Aus den Sprechversen und Liedern kdnne erste einfache Rollenspiele entwickelt werden.
Sie durfen gespannt sein auf ein vielseitiges Programm, bei dem wir uns an diesem

Abend von hier nach dort bewegen.

Referent/in:

Datum:

Zeit:
Kostenbeteilung
Ort:

Mindestteilnehmerzahl
Hochstteilnehmerzahl

Name

Unterschrift Referent/in

Gerda Jansen

Erzieherin, musiktherap. Zusatzausbildung
Die.23. April 2024 (4UE)

18.00 Uhr- 21.00 Uhr

keine

Schulungsraume: fmf Familienbturo gGmbH
Ansbacher Stralte 136, 90449 Nirnberg

8
15

Teilnahmebestatigung

wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestatigt.



F 37 Mit Kindern unterwegs- gesunde Snacks

Zwischenmahlzeiten haben eine wichtige Funktion in einem ausgewogenen Speiseplan
kleiner Kinder.

Als (kleine) "Mahlzeit" fullen sie den Energiespeicher |hrer Tageskinder auf und versorgen
die Kleinen mit wichtigen Nahrstoffen.

Sie lernen bedarfsgerechte Zwischenmahlzeiten zusammenzustellen und gekaufte
Snacks unter die Lupe zu nehmen. Im Anschluss werden Zwischenmahlzeiten
gemeinsam zubereitet.

Handlich verpackt und lecker - Ihre Tageskinder werden begeistert sein.

Referent/in: Ute Ehrck
Diplom Okotrophologin
Datum: Mittwoch 24. April 2024 (4 UE)
Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr
Kostenbeteiligung: keine
Ort: Schulungsraume: fmf Familienbiro gGmbH

Ansbacherstralie 136, 90449 Nirnberg

Mindestteilnehmerzahl 6
Hochstteilnehmerzahl 11

Teilnahmebestatigung

wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestatigt.

Name

Unterschrift Referent/in



F 38

- Inklusion —

Mit kleinen Kindern durch die Welt

Fahrzeuge-Es bewegt sich was von hier nach dort
Rhythmik mit nix

Mit Liedern und Reimen begeben wir uns auf eine bewegte Reise und besingen dabei die
unterschiedlichsten Fahrzeuge: Das Fahrrad, die Eisenbahn und auch das Bobbycar

werden dabei nicht fehlen.

Die Freude am Klangspiel mit Silben wird auch Sie anstecken und wir kbnnen miteinander
vieles ausprobieren, was den Kindern Spaf® machen wird und nebenbei die
Sprachentwicklung unterstitzt.

Aus den Sprechversen und Liedern kdnne erste einfache Rollenspiele entwickelt werden.

Sie durfen gespannt sein auf ein vielseitiges Programm, bei dem wir uns an diesem

Abend von hier nach dort bewegen.

Referent/in:

Datum:

Zeit:
Kostenbeteilung
Ort:

Mindestteilnehmerzahl
Hochstteilnehmerzahl

Name

Unterschrift Referent/in

Gerda Jansen

Erzieherin, musiktherap. Zusatzausbildung
Do.25. April 2024 (4UE)

18.00 Uhr- 21.00 Uhr

keine

Schulungsraume: fmf Familienbturo gGmbH
Ansbacher Stralte 136, 90449 Nirnberg

8
15

Teilnahmebestatigung

wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestatigt.

10



F 39 Ich will — der Start der Kinder in die Selbstandigkeit
Die Autonomiephase

Zum Ende des zweiten Lebensjahres ist die Ich-Entwicklung in vollem Gange. Mit dieser
Entwicklung einher geht das Erwachen des eigenen Willens. Das kann zu Konflikten
zwischen Kindern und Erwachsenen fuhren.

Das Kind entwickelt Fahigkeiten, die notwendig fiir seine individuelle Personlich-
keitsentwicklung sind. Diese Phase stellt sowohl fur die Kinder als auch fur Sie eine
spannende Herausforderung dar.

Um besser nachzuvollziehen, was in dieser Zeit passiert, ermdglicht dieser Abend einen
Einblick in die Gefluihls- und Gedankenwelt der Kinder zwischen 11/2 und 3 Jahren.

Es werden Moglichkeiten aufgezeigt, wie die Kinder in ihrer emotionalen Entwicklung
unterstutzt werden konnen.

AuRerdem kdnnen Sie Situationen aus ihrem Tagespflegealltag einbringen. Wir wollen
uns auf die verschiedenen Perspektiven der Kinder und der Tagespflegeperson einlassen,
um dann gemeinsam mit der Gruppe ldeen fur die jeweilige Situation zu entwickeln.

Referent/in: Referentin: Claudia Lindner
Dipl. Sozialpadagogin, Systemische Familientherapeutin

Datum: Die. 30. April 2024 (4 UE)

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr

Kostenbeteiligung: keine

Ort: Schulungsraume: fmf Familienbtro gGmbH

Ansbacherstral’e 136, 90449 Nurnberg

Mindestteilnehmerzahl
Hochstteilnehmerzahl 15

Teilnahmebestitigung

wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestatigt.

Name

Unterschrift Referent/in
11



F 40 Hand aufs Herz

- wie wir Geflihle sehen, verstehen und ihnen Raum geben kénnen

Gefuhle — wir kennen sie alle.

Wie fuhlst du dich? Wie fuhle ich mich?
Warum ist es wichtig, Uber Gefuhle zu sprechen?
Wie kdnnen Kinder lernen, mit Gefihlen umzugehen?

Ich werde lhnen in kurzen Theorieteilen einzelne Erkenntnisse aus der Forschung
mitbringen und Mdglichkeit geben, Uber eigene Erfahrungen zu sprechen. Auf3erdem
konnen Sie kreativ tatig werden und ldeen fur den Umgang mit Gefuhlen fur lhre Arbeit
mit den Kindern mitnehmen. Fur den gemeinsamen Austausch wird es ebenso Raum

geben.
Referent/in: Raphaela Péhimann
Erzieherin/ Kindheitspadagogin (B.A.)
Datum: Do.2. Mai 2024(4 UE)
Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr
Kostenbeteiligung: keine
Ort: Schulungsraume: fmf Familienbiro gGmbH

Ansbacherstralie 136, 90449 Nirnberg

Mindestteilnehmerzahl 8
Hochstteilnehmerzahl 15

Teilnahmebestatigung

wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestatigt.

Name

Unterschrift Referent/in

12



F 41 Eine gelingende EingewOhnung in der
Kindertagespflege

Wie kann eine Eingewodhnung in der Kindertagespflege gut gelingen und was gehort alles
zu einer gelingenden Eingewdhnung dazu?

Diesen Fragen werden wir uns durch die wichtigsten Inhalte der Bindungstheorie
annahern und gemeinsam erkunden, was eine feinfihlige und prasente Haltung der
Tagespflegeperson ausmacht. In Hinblick darauf werden wir ein angemessenes
Eingewohnungsmodell naher betrachten.

Eine entwicklungsorientierte und individuelle Eingewdhnung ist eine grundlegende
Voraussetzung dafur, dass Kinder einen guten Start in der Kindertagespflege haben und
von den Angeboten sowie von dem Austausch mit den anderen Kindern profitieren
konnen.

Sie werden bei der Fortbildung durch Impulsvortrage, einen kurzen Film und den
gemeinsamen Austausch an dieses Thema praxisnah herangefuhrt.

Referent/in: Lena Horchner
Erzieherin/Sozialmanagement (B.A)

Datum: Sa. 4. Mai 2024 (4 UE)

Zeit: 9.30 Uhr-12.30 Uhr

Kostenbeteiligung: keine

Ort: Schulungsraume: fmf Familienblro gGmbH

Ansbacherstral’e 136, 90449 Nurnberg

Mindestteilnehmerzahl 8
Hochstteilnehmerzahl 16

Teilnahmebestitigung

wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestatigt.

Name

Unterschrift Referent/in

13



F 42 Istdoch gar nicht so schlimm!?
Die Bedeutung von Trost

Ein Kind fallt und manchmal, bevor wir die Situation richtig wahrnehmen konnten,
entschlipft uns: ,Ist doch gar nicht so schlimm!®

Kinder in der Regulation ihrer Emotionen und Gefuhlen zu begleiten ist immer wieder eine
herausfordernde Aufgabe als Tagespflegeperson. Satze wie, ,Ist doch nicht so schlimm!*,

,ES ist doch nichts passiert®, sind typische Satze, die auch in der Kindertagespflege immer
wieder mal gedulRert werden.

An diesem Abend werden wir uns die Zeit nehmen zu schauen, wie es gelingen kann

.. zuerst wahrzunehmen was das Kind braucht

.. Kinder mit mitfihlendem Trost zu begleiten

.. auszuhalten, dass ein Kind weint

.. die Situation zu schildern, ohne sie zu werten

.. gemeinsam mit dem Kind nach Lésungen zu suchen

In dieser Fortbildung wollen wir genauer betrachten, wie Kinder den Umgang mit ihren
Gefluhlen lernen und welche begleitende Rolle wir als Erwachsene haben.

Theoretische Impulse und praktische Ubungsbeispiele festigen dabei das Wissen und
Kénnen, um Kinder mit mitfUhlendem Trost zu begleiten.

Referent/in: Isabell Gregor
Erzieherin, Sozialpadagogin, Erndhrungsberaterin
Datum: Mo. 6. Mai 2024 (4UE)
Zeit: 19.00 Uhr- 22.00 Uhr
Kostenbeteiligung: keine
Ort: Online Zoom — Meeting. Sie erhalten ca. 1 Woche vor

der Fortbildung den Einladungslink

Mindestteilnehmerzahl 8
Hochstteilnehmerzahl 15

Teilnahmebestatigung

wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestatigt.

Name

Unterschrift Referent/in

14



F43 Distanzierungstechniken
Selbsthilfemaoglichkeiten fir Ihre seelische Gesundheit

Gerade in der Tagespflege sind die Grenzen zwischen Privatem und Professionellem
flieRend. Umso wichtiger ist es, sich notwendiger Trennungslinien bewusst zu werden,
um die eigene Arbeitsfahigkeit, Belastbarkeit und Freude am Tun zu erhalten.

Sie kennen vielleicht das Gefuhl, dass die Probleme rund um die TP-Tatigkeit nicht mit
den Kindern nach Hause gehen, sondern es sich so anfuhlt, als ob Familie XY nachts
noch am Bett sitzt.

Wir werden uns an diesem Abend Zeit nehmen, verschiedene Rituale, Visualisierungs-
und Distanzierungsubungen auszuprobieren, um negative Energien, die sich den Tag
Uber angesammelt haben, wieder loszuwerden und Freiraum fur Eigenes und Privates zu
schaffen.

Zudem soll Raum fur Austausch untereinander sein. Seien Sie neugierig und gespannt,
womit lhre Kolleglnnen bereits gute Erfahrungen gemacht haben — und gehen Sie mit
einem Blndel neuer Anregungen zum personlichen Krafttanken zurtck in Ihren Alltag!

Referent/in: Regina Gimpel
Dipl. Psychologin, Supervisorin

Datum: Die.7. Mai 2024 (4 UE)

Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr

Kostenbeteiligung: keine

Ort: Schulungsraume: fmf Familienbtro gGmbH
Ansbacherstralle 136, 90449 Nurnberg

Mindestteilnehmerzahl 8

Hochstteilnehmerzahl 15

Teilnahmebestatigung

wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestatigt.

Name

Unterschrift Referent/in

15



F 44 Papier- reiRen, knullen, kleben - in der Sommerzeit

Kommen Sie und probieren Sie es selbst aus:
Papier reilden, knullen, kleben macht Freude!

Experimentieren mit verschiedenen Papierarten sowie das Vermitteln einfacher
Gestaltungstechniken stehen im Vordergrund dieses Abends.

Durch Materialerfahrungen und das Gestalten mit den Handen erméglichen wir dem Kind
vielfaltige Erfahrungen. Neben der Freude am eigenen Tun unterstutzen wir so die
Feinmotorik, das Wahrnehmen und die Kreativitat des Kindes.

Bitte tragen Sie bei diesem Angebot selbst Kleidung, die freies Gestalten zulasst.

Referent/in: Sigrid Wechsler
Dipl. Sozialpadagogin FH
Datum: Mi. 15.Mai 2024 (4UE)
Zeit: 18.00 -21.00 Uhr
Kostenbeteiligung: keine
Ort: Schulungsraume: fmf Familienbtro gGmbH

Ansbacherstral’e 136, 90449 Nurnberg
Mindestteilnehmerzahl 8
Hochstteilnehmerzahl 12

Teilnahmebestitiqung

wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestatigt.

Name

Unterschrift Referent/in

16



F 45 Mit Kindern unterwegs- gesunde Snacks

Zwischenmahlzeiten haben eine wichtige Funktion in einem ausgewogenen Speiseplan
kleiner Kinder.

Als (kleine) "Mahlzeit" fullen sie den Energiespeicher |hrer Tageskinder auf und versorgen
die Kleinen mit wichtigen Nahrstoffen.

Sie lernen bedarfsgerechte Zwischenmahlzeiten zusammenzustellen und gekaufte
Snacks unter die Lupe zu nehmen. Im Anschluss werden Zwischenmahlzeiten
gemeinsam zubereitet.

Handlich verpackt und lecker - Ihre Tageskinder werden begeistert sein.

Referent/in: Ute Ehrck
Diplom Okotrophologin
Datum: Mittwoch 5. Juni 2024 (4 UE)
Zeit: 18.00 Uhr- 21.00 Uhr
Kostenbeteiligung: keine
Ort: Schulungsraume: fmf Familienbiro gGmbH

Ansbacherstralie 136, 90449 Nirnberg

Mindestteilnehmerzahl 6
Hochstteilnehmerzahl 11

Teilnahmebestatigung

wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestatigt.

Name

Unterschrift Referent/in
17



F 46 Auf Entdeckungstour im Wald
-Kafer und Ameisen-

Ich freue mich auf SIE im Wald!

Gemeinsam werden wir in den Wald eintauchen, der Ruhe zuhoéren, die Sinne scharfen
und auf einer Entdeckungstour durch den Nurnberger Reichswald dem Wald, den Tieren
und den Pflanzen Stuck fur Stiick naherkommen.

Der heutige Vormittag steht ganz unter dem Motto ,Kafer und Ameisen®.

Im Wald wimmelt es von allerlei Insekten, die den kleinen Kindern oft vor uns auffallen.
Das emsige Treiben der Ameisen oder die schillernden Kafer vorsichtig zu beobachten
braucht anfangs die Unterstitzung durch Sie als Tagespflegeperson

Heute haben Sie die Moglichkeit sich selbst auf die Suche zu machen. Mit offenen Augen,
einer Becherlupe und Bestimmungsbuch kénnen wir Verschiedenstes Uber die kleinen
Tiere herausfinden!

Diese Erfahrungen machen es Ihnen leichter Ihre Tageskinder beim Forschen und Lernen
im Wald zu begleiten. Bei den verschiedenen Ubungen und Spielen werde ich Ihnen
Anregungen geben, wie Sie diese mit lhren Tageskinder umsetzen und ausprobieren
konnen.

Bitte lassen Sie lhre eigenen Kinder zu Hause und bringen Sie auch |Ihre Tageskinder
NICHT mit in den Wald.
DIESER Termin ist ganz allein zum GENIESSEN UND LERNEN far SIE!

Ziehen Sie sich wetterentsprechend an, tragen sie festere Schuhe, Sonnenschutz und
bringen Sie sich etwas zu trinken und eventuell einen kleinen Snack mit.

Referent/in: Jana Gotthardt
Erzieherin/ Waldpadagogin
Datum: Sa. 15.Juni 2024 (4 UE)
Zeit: 10.30 Uhr- 13.30 Uhr
Kostenbeteiligung: keine
Ort: Treffpunkt am Fahrradstander Nahe Tiergarteneingang

Mindestteilnehmerzahl 8
Hochstteilnehmerzahl 12

Teilnahmebestitigung

wird die Teilnahme an obiger Fortbildung bestatigt.

Name

Unterschrift Referent/in
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Erste Hilfe am Kind - alle 2 Jahre

Kurs 1.Hilfe in Bildung- und Betreuungseinrichtungen

Zur Auffrischung miissen Tagespflegepersonen alle zwei Jahre (ca. 24 Monate)
einen 1.Hilfe Kurs besuchen. In Zusammenarbeit mit den Johannitern haben wir daher
den Kurs ,1. Hilfe in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen® im Programm
aufgenommen. Dieser Kurs frischt lhre Kenntnisse tber die speziellen Mallnahmen auf,
die Sie ergreifen mussen, wenn Sauglinge und Kinder erkranken oder sich verletzen.
Der Kurs entspricht den Vorgaben der Deutschen gesetzlichen Unfallversicherung
(DGUV) und die regelmafige Auffrischung ist zwingend notwendig, um den
Versicherungsschutz zu gewahrleisten.

Zuzahlung: Sie erhalten ca. 2 Wochen vor dem Kurs die Bankverbindung fir die 10€
Zuzahlung, die restlichen Kosten tragt die kommunale Unfallversicherung (KUVB).

Bei einer kurzfristigen Absage mussen wir lhnen, falls wir keinen Ersatz finden,
die restlichen Kosten von 65€ in Rechnung stellen. Bitte rufen Sie uns moglichst
rechtzeitig an.

Der 1.Hilfe Kurs kann nicht als Fortbildung anerkannt werden.

Termine fur die 1. Hilfe Kurse im Jahr 2024
E2: Sa.11.Mai 2024, 9-17 Uhr belegt

E3: Do./Fr. 21. + 22.Juni 2024, 18-21 (21.45)

E4: Sa. 21.September 2024, 9-17 Uhr

E5: Do. Fr. 10. und 11.0Oktober 2024, 18-21 (21.45)
E6: Sa. 26.0ktober 2024, 9-17 Uhr

E7: Do. /Fr. 14. und 15.November 2024, 18-21 (21.45)

Alle 1. Hilfe Kurse finden bei den Johannitern, Johanniterstrale 3 in 90425 Nirnberg
statt. (Nahe Marienbergpark)

Ihre  Anmeldung oder Fragen richten Sie an Birgit Hammer, Tel. 255229-23
oder per Mail birgit.hammer@fmf-familienbuero.de oder per Fax 255229-11.
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Fortbildungsubersicht 2024 2

F18 Kinder mit Besonderheiten in der TP- Di. 9.April 2024, 18-21 Uhr, fmf
Schwerpunkt Autismus
F30 DraufRen und Drinnen- in Bewegung lernen Mi.10.April 2024, 17-20 Uhr, fmf 2
F31 Jahrestreffen Flrth Do.11.April, 19-22 Uhr, Elan, 3
Kappellenstralde 47, 90762 Firth
F32 Gesunde Stressbewaltigung Mo. 15.April 2024, 18-21 Uhr, 4
online
F33 Wie kann ich Kreativitat fordern? Di.16.April 2024, 18-21 Uhr, fmf 5
F34 Ja! Nein! Vielleicht? Mi. 17.April 2024, 18-21 Uhr, fmf |6
Sensibilisierung und Umgang mit eigenen und
fremden Grenzen
F35 Kinderschlaf verstehen Do.18.April 2024, 18-21 Uhr, 7
online
F29 Fachtag "Schutzkonzept" fir Nurnberger TPP Sa. 20.April 2024, 9.30-16 Uhr,
Sudpunkt
F36 Fahrzeuge- Rhythmik mit nix Di.23.April 2024, 18-21 Uhr, fmf 8
F37 Mit Kindern unterwegs- gesunde Snacks! Mi.24 . April 2024, 18-21 Uhr, fmf 9
F38 Fahrzeuge- Rhythmik mit nix Do.25.April 2024, 18-21 Uhr, fmf 10
F39 Ich will- Die Autonomiephase Di. 30.April 2024, 18-21 Uhr, fmf 11
F40 Hand aufs Herz- wie wir Geflihle, sehen, Do.02.Mai 2024, 18-21 Uhr, fmf 12
verstehen und lhnen Raum geben kdnnen
F41 Eine gelingende Eingewdhnung in der KTP Sa.04.Mai 2024, 18-21 Uhr, fmf 13
F42 Ist doch gar nicht so schlimm! Die Bedeutung von | Mo. 6.Mai 2024, 19-22 Uhr, online |14
Trost
F43 Distanzierungstechniken- Di.7.Mai 2024, 18-21 Uhr, fmf 15
Selbsthilfemdglichkeiten fir ihre seelische
Gesundheit
E2 1.Hilfe Sa.11.Mai 2024, 9-17 Uhr, 19
JohanniterstraRe 3, 90425 Nbg.
F44 Papier-reil3en, knillen, kleben- Schwerpunkt Mi.15.Mai 2024, 18-21 Uhr, fmf 16
Farben
F45 Mit Kindern unterwegs- gesunde Snacks! Mi.5. Juni 2024, 18-21 Uhr, fmf 17
F46 Entdeckungstour im Wald- Kafer und Ameisen Sa.15. Juni 2024, 10.30-13.30 Uhr, | 18
Fahrradstander Nahe Tiergarten
Eingang
E3 1.Hilfe Do.20.+Fr.21.Juni, 18-21.45 Uhr, |19

Johanniterstralle 3, 90425
Nurnberg

Alle Anmeldungen per Mail an:

I1'Hochstens 8 UE liber Onlineschulungen pro Jahr!!!

birgit.hammer@fmf-familienbuero.de
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Anmeldebedingungen Bitte genau lesen!

Jede Tagespflegeperson, die einen Qualifizierungszuschlag erhalt, muss 15
Unterrichtseinheiten a 45 Minuten in Form von Fortbildungen im Jahr (z.B. 1.1.2024
-31.12.2024) absolvieren. Nur in begriindeten Ausnahmen kann die Frist bis Marz
2025 verlangert werden

Alle Tagespflegepersonen, die Kinder mit einer Behinderung betreuen, oder auch
zukulnftig betreuen mochten, missen innerhalb von zwei Jahren 30 UE aus dem mit
Inklusion gekennzeichneten Bereich der Fortbildungen belegen, bzw. im Landkreis-
Furth bereits belegt haben.

Sind Sie in einer praxisbegleitenden Gruppe, rechnen wir lhnen die Teilnahme bei
Treffen mit einer Leitung jeweils mit 3UE oder 4 UE pro Abend an- je nach Dauer der
Veranstaltung.

Bei kostenpflichtigen Veranstaltungen erhalten Sie rechtzeitig vor der Veranstaltung
die Kontoverbindung.

Ihre Anmeldung- gerne auch formlos oder Fragen richten Sie an Birgit Hammer:
Tel. 255229-23 oder per Fax unter der 255229-11

oder per Mail: birgit.hammer@fmf-familienbuero.de .

Ihre Anmeldebestatigung erhalten sie per Mail.

Bitte lassen Sie sich die Fortbildungen bestatigen. Gerne kénnen Sie auch die
Jahresubersicht nehmen. Prasenzfortbildungen bestatigen Ihnen die Referent:innen
und bei Online-Schulungen tragen Sie die Fortbildungsdaten ein. Wir haben von den
Referent:innen eine TN-Liste. Sobald Sie lhre Fortbildungen alle absolviert haben,
scannen Sie Ubersicht ein und mailen diese an: birgit.nhammer@fmf-familienbuero.de

Gerne kénnen Sie Fortbildungen mit padagogischen Themen auch bei anderen
Tragern besuchen. Bitte erkundigen Sie sich vorab, ob die Fortbildung anerkannt
werden kann!

Falls ja, bendtigen wir eine Teilnahmebestatigung auf der das Thema und die
Dauer der Fortbildung vermerkt sind, um lhnen die Fortbildung anrechnen zu
konnen.
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Anmeldungqg zur Fortbildung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die Fortbildung/en an:

Name: Vorname:

Stralle:

PLZ/Ort:

E-Mail:

Favoritenliste 2024:

Fortbildung: F
Datum:
Fortbildung F
Datum:
Fortbildung: F
Datum:
Fortbildung: F
Datum:

Ihre Anmeldung oder Fragen richten Sie an Frau Birgit Hammer, Tel. 255229-23

oder per Mail birgit.hammer@fmf-familienbuero.de oder per Fax 255229-11.
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